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Presentacion

El Proyecto de Investigacién y Desarrollo en Areas
Estratégicas con Impacto Social “Construir ciudada-
nia con jovenes en contextos de vulnerabilidad” se
encuentra radicado en el Ciclo Basico de la Universi-
dad de Buenos Airesy es financiado por la Secretaria
de Ciencia y Técnica de la UBA.

Se propone analizar las condiciones de la vida coti-
diana de la poblacién juvenil en Argentina, con el fin
de contribuir al fortalecimiento de procesos de cons-
truccion de ciudadania en jovenes que habitan con-
textos de vulnerabilidad social.

Se trata de un proyecto de dos anos de duracion que
integra instancias de investigacion con otras de vin-
culacion y transferencia de conocimientos.

Enuna primera instancia, contemplo un relevamien-
to nacional sobre las condiciones de vida, las creen-
cias y las expectativas sobre el futuro de las y los jo-
venes vulnerables de 18 a 29 anos de la Republica
Argentina, cuyos principales resultados se presentan
en este documento.

En una segunda etapa y a partir del analisis de los da-
tos recolectados, prevé junto con su socio externo, la
organizacion no gubernamental Scholas Occurrentes,
el diseno e implementacion de talleres para ese seg-
mento juvenil, a los fines de abordar diversos asuntos
relacionados con las estrategias formativas y laborales,
la convivencia familiar y comunitaria, el autocuidado
en salud mental, la regulacion emocional, la salud se-
xual y la planificacion de itinerarios prospectivos.
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Ficha técnica

Se encuestaron de modo presencial a 1002 jovenes
entre 18 y 29 anos residentes en la Republica
Argentina que reunieran alguna de las condiciones
de vulnerabilidad. Se consideraron vulnerables
las personas cuyo maximo nivel de instruccion es
primario completo o menos con independencia de
cualquier otra situacionfly, del resto de la poblacion
de ese intervalo etario, las personas que integran
hogares con algun tipo de privacion, econémica
o estructural, segin las categorias del Indice de
Privacién Material de los Hogaresl (IPMH) del INDEC.

Para la seleccion de los casos, se implemento una

muestrapolietapica. Apartirdelaestratificacionsegun
las regiones del pais, se concentro el relevamiento
en el principal aglomerado urbano de cada region.
Dentro de cada aglomerado, se identificaron las
areas urbanas con altos indices de privacion material
del hogar y baja terminalidad educativa, segun los
ultimos registros censales del INDEC. En la ultima
etapa muestral, se utilizo una serie de preguntas
filtro para corroborar que la persona a encuestar se
ajustara al universo de estudio.

El periodo de relevamiento de datos fue entre
diciembre de 2025y enero de 2026.

1 ElIndice de Privacién Material de los Hogares (IPMH) es un indicador compuesto utilizado para identificar a los hogares segtin carencias materiales basicas. Supone una
evaluacion conjunta de las condiciones habitacionales, las capacidades economicas y el acceso a bienes basicos. El indice se compone de dos dimensiones: la privacion
de recursos corrientes (insuficiencia de ingresos para cubrir necesidades basicas y dificultad para acceder regularmente a alimentos, vestimenta y servicios esenciales) y
la privacion patrimonial (deficiencias en la calidad de la vivienda -materiales precarios, hacinamiento-, falta de acceso a servicios basicos -agua, saneamiento, energia- y
carencia de bienes durables minimos (‘Metodologia de elaboracién del Indice de Privacion Material de los Hogares’, INDEC, 2004). En este sentido, el IPMH constituye una
herramienta clave, junto con el nivel de instruccion, para identificar la vulnerabilidad social juvenil.

Pagina 5



UBACBC

Introduccion

La vulnerabilidad social de wuna poblacion
determinadanoessusceptibledeserabordadadesde
un prisma univoco. Adopta formatos heterogéneos
y multidimensionales, dado que combina factores
materiales, subjetivos y simbaolicos.

Por un lado, comprende no solo las situaciones de
pobreza econémica, sino también las privaciones
materiales de la vivienda, las trayectorias educativas
incompletas y la precariedad laboral.

Por otro lado, la vulnerabilidad social se encuentra
estrechamente imbricada en las condiciones
simbodlicas que estructuran la vida cotidiana, y se
expresa en dimensiones subjetivas como la salud
mental, los sistemas de creencias y las expectativas
respecto del futuro.

Lapresenteinvestigacion tuvo el propositode explorar
los diversos componentes de la vulnerabilidad social
en jovenes de 18 a 29 anos de la Argentina.

Através de un cuestionario estructurado, se encuesto
de manera presencial a 1002 jévenes vulnerables
que residen en los principales aglomerados urbanos
del pais, para relevar un abanico de dimensiones
referidas a las condiciones de vida, la salud mental,
los canales de informacién, las creencias, asi como
las expectativas sobre el futuro.

A los fines clasificatorios, se considerd vulnerable
a las personas de 18 a 29 anos cuyo maximo nivel
de instruccién es primario completo 0 menos,
con independencia de cualquier otra situacionfy,
del resto de la poblacion de ese intervalo etario, a
las personas que integran hogares con algun tipo
de privacion, econémica o estructural, segun las
categorias del Indice de Privacién Material de los
Hogares (IPMH) del INDEC.

Lejos de representar un fenémeno marginal, la
estimacion estadistica indica que la vulnerabilidad
representaa casilamitad delapoblacion juvenil (489%).
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La vulnerabilidad no constituye una condicion
homogénea ni transitoria, sino un entramado
de carencias estructurales que se distribuyen de
manera desigual segun el nivel educativo, la region,
la insercion laboral y la composicion del hogar.

Esasvulnerabilidades,en plural entonces, se configuran
de manera concreta en la vida cotidiana: déficits
materialesdelavivienda, hogaresnumerosos,dificultad
o imposibilidad para llegar a fin de mes, trayectorias
educativas interrumpidas y el trabajo informal como
caracteristicas salientes. Estas circunstancias impactan
directamente en el bienestar subjetivo y se asocian
con situaciones de ansiedad, dificultades para dormir,
tristeza persistente y consumos problematicos.

Losresultados delainvestigacionreflejan con claridad
la implicancia de ambas dimensiones -la educativa 'y
la del contexto habitacional- sobre las condiciones de
vidaylasrestricciones en materia de insercion laboral
y perspectivas de movilidad social. A la fragilidad
material, se le adiciona un entorno cotidiano signado
porlainestabilidad y la imprevisibilidad que permean
la cotidianeidad y comprometen los horizontes y los
proyectos hacia el futuro.

En conjunto, los datos obtenidos confirman
que la vulnerabilidad social opera como un eje
estructurante de desigualdades materiales,
simbdlicas y subjetivas, cuya complejidad demanda
intervenciones coordinadas e integrales.
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Emergentes

Datos Generales

E148,9% de la poblacion juvenil de entre 18 y 29 anos es vulnerable’.

Entre los jovenes vulnerables, el 27% se concentra en el Area Metropolitana de Buenos Aires,
mientras que el 73% se distribuye en el resto del pais.

Mas de la mitad (56,3%) no tiene hijos, pero casi el 20% tiene 2 o mas hijos.

Prevalecen los hogares numerosos, dado que casi la mitad (46,2%) reside en hogares de 5 o0 mas
integrantes. Apenas el 2,9% conforma hogares monoparentales.

1 Se consider¢ vulnerable a quienes poseen primario completo 0 menos como maximo nivel de instrucciéon, con independencia de cualquier otra situacionfly, del resto de
la poblacién juvenil, a las personas que integran hogares con algin tipo de privacion, econémica o estructural, segin las categorias del Indice de Privacion Material de los
Hogares (IPMH) del INDEC.
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Educacion / Trabajo / Condiciones de Vida

m E160,5% de los jovenes vulnerables posee secundario incompleto o un menor nivel de instruccion.
El 32,8% cuenta con estudios secundarios completos y el 6,7% ha cursado estudios terciarios o
incluso universitarios.

m Solo una cuarta parte de los jovenes vulnerables continua estudiando, lo que evidencia una
temprana desvinculacion del sistema educativo formal.

m 2 decadal0jévenesnotrabajan niestudian (losllamados NI-NI). Y el 30% se encuentra sin trabajo.

m Entre quienes trabajan, solo el 15% tiene un empleo registrado (si consideramos ala totalidad de los jovenes
vulnerables, apenas el 10% esta “en blanco”). Un 76% esta inserto en una relacion laboral no registrada o
trabaja por su propia cuenta.

m Para el 75%, su trabajo o el de otro miembro del hogar es la principal fuente de ingresos.

m Y para el 57%, esos ingresos no alcanzan para llegar a fin de mes.

m E178% no tiene cobertura de salud, porlo cual recurre al hospital publico o a una salita de salud para
la atencion médica.

m E]l 40% afirma vivir en un entorno barrial inseguro o muy inseguro.
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Salud Mental

m Mas del 70% manifiesta tener problemas frecuentes de nervios o ansiedad. Mas del 50% siente desgano o
depresion. A su vez, el 30% reconoce no poder controlar el consumo de alcohol, cigarrillo o drogas.

m [0s signos de malestar psicologico no constituyen experiencias excepcionales, sino que forman parte de la vida
cotidiana, lo cual refuerza la multidimensionalidad de la vulnerabilidad, involucrando dimensiones materiales y
también subjetivas.

Informacioén / Politica / Creencias

m El71,2% se entera de los temas de actualidad del pais por las redes sociales (principalmente por Instagram y
Facebook), desplazando alos medios tradicionales a un segundo plano. Apenas el 18% se informa a través dela TV.

m E]l 38% voto por Javier Milei en la eleccion presidencial de 2023. E1 25% lo hizo por Sergio Massa e igual
porcentaje no concurrio a sufragar.

m Laadscripcion religiosa es cada vez mas diversa, destacandose la identificacion con las iglesias evangélicas
como primera minoria (37,6%), el marcado descenso del catolicismo (30,8%) y el continuo crecimiento de
los llamados ‘sin filiacién religiosa’ (29,5%). En el AMBA, los sin filiacién religiosa encabezan el ranking
(38,3%), seguidos por los evangélicos (331%) y los catdlicos (23,9%).

m Casi6 de cada 10 estan a favor de la pena de muerte para quienes cometen delitos graves.
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Expectativas sobre el futuro

m Casi7de cada 10 jévenes vulnerables proyectan residir en otro lugar dentro de 5 anos, principalmente en un
barrio mejor de la ciudad o, en menor medida, en otra ciudad u otro pais.

m Conseguir un trabajo o uno mejor del que ya tienen (31,9%) por un lado, o tener una casa propia (29,8%) por
otro, emergen como los principales objetivos a conseguir de aqui a 5 anos. Formar una familia aparece como
una opcién relegada (4,8%).

m Eltrabajo olaeducacion como vehiculo de progreso difiere seguin el nivel educativo. Quienes han alcanzado el
nivel terciario o universitario se inclinan en un 36,2% en terminar sus estudios como principal meta para los
proximos 5 anos. Esa expectativa es indicada solo por el 13,5% entre quienes poseen secundario incompleto o
un menor nivel de instruccion formal. A su vez, estos ultimos senalan el deseo de conseguir un trabajo o uno
mejor del que tienen en mayor medida que aquellos con mayor educacién formal (334% vs 23,2%).
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Niveles de Vulnerabilidad Social (NVS)

m El 553% de los jovenes presenta una vulnerabilidad media, el 33,5% una vulnerabilidad alta y apenas el
11,2% una vulnerabilidad baja.

m Siexcluimos al AMBA, la suma de NVS media y alta supera el 90%.

m Mas de la mitad de quienes detentan NVS media y alta tienen trabajos no registrados. Si los sumamos a
quienes trabajan por su cuenta, los porcentajes rondan el 90%. Dicho de otro modo, apenas el 7,2% de los
jovenes con NVS media y el 0,5% de los jovenes con NVS alta cuentan con un trabajo registrado.

m Entre estos Gltimos (NVS alta), el 70% no llega a fin de mes.

m Ambos segmentos, pero fundamentalmente los de NVS alta, manifiestan en mayor medida problemas de
salud mental (ansiedad, nervios, desgano, depresion).

m Quienes presentan baja vulnerabilidad proyectan a 5 anos la mudanza a un barrio mejor en la misma ciudad,
mientras que en los niveles altos predomina la percepcion de permanencia en el lugar donde residen.



Principales
resultados



UBACBC

Datos
generales



Pagina 15

UBACBC o

Vulnerabilidad juvenil

Casi la mitad de la poblacion
juvenil es vulnerable (48,9%).

Jovenes vulnerables
g y no vulnerables
enla Argentina

Vulnerables o) o) No vulnerables
TS -489%  51,1% | TS

Vulnerables
No vulnerables

Base: 8485.038 jovenes de 18-29 anos residentes en la Republica Argentina
Fuente: Elaboracion propia en base al Censo Nacional de Poblacion, Hogares y Viviendas, INDEC, 2022.
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Edad
E1 60% de jovenes vulnerables tiene entre 18 y 24 anos.
Edad (en %)
24 0 menos 250mas
60,2 398
Sexo

Predominan los varones (58,1%) en el total de jovenes vulnerables.
Sexo (en %)

Varéon Mujer

581 419

Nivel educativo

Seis de cada diez joévenes vulnerables no han completado el colegio secundario.

L. . . o
Maximo nivel de estudios alcanzados (en %) Terciario

Completo/
Secundario (incompleto o menos) Secundario Completo/ Terciario Incompleto Universitario
(incompleto
o completo)
60,5 32,8 6,7

Region de residencia

El AMBA concentra el 27% de las y los jovenes vulnerables, distribuyéndose el 73% en el resto del pais.
Region en %

Resto del Pais AMBA

730 270

Base: 1002 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jovenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.
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Estado civil

Predominan las personas solteras o en uniones no formalizadas (concubinato),
mientras que el matrimonio resulta minoritario.
Estado civil (en %)

Soltero/a Juntado/a con la pareja __Separado/ao

(Concubinato) Casado/a Divorciado/a
62,1 29,5 78 06
Cantidad de hijos
Mas de la mitad no tiene hijos, aunque una proporcién relevante (43,7%) ya cuenta con responsabilidades familiares.
Cantidad de hijos (en %)
Cero Uno Dos Tres ~—— Cuatro
y +
56,3 24,5 12,5 44 — 23

Cantidad de personas que habitan la vivienda

Prevalecen los hogares numerosos, dado que casi la mitad (46,2%) habita en hogares de 5 0 méas integrantes.
Apenas el 2,9% conforma hogares monoparentales
Cantidad de integrantes en la vivienda (incluyendo al encuestado/a) (en %)

Una Dos Tres Cuatro Cincoy +

29 94 196 219 46,2

Base: 1002 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jovenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.
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Educacion

Solo una cuarta parte de las y los jévenes vulnerables
continta estudiando (24,8%), lo que evidencia una
temprana desvinculacion del sistema educativo formal.

Lasmujeres presentanmayoresnivelesde continuidad

educativa que los varones. EJ
La continuidad en los estudios aumenta
) _ 24.8 Actualmente, 75,2
considerablemente entre quienes ya alcanzaron ;seguis estudiando?
niveles terciarios o universitarios. (en %)
En el AMBA se registra una mayor proporciéon de
personas que continuan estudiando en comparacion
con el resto del pais (29,9% vs 22,8%).
si
No

Base: 1002 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jovenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.
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Educacion

I si | No

Segun sexo (en %)

Segiin maximo nivel de estudios alcanzado (en %)

Segun region (en %)

Base: 1002 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jévenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.
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Formacion en oficios

La formacion en oficios alcanza a una minoria (15%),
lo que sugiere una baja incorporaciéon a instancias de
capacitacion laboral alternativa.

Base: 1002 casos.

Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jovenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.

B

150 ;Estas haciendo
' algln curso para
aprender un oficio?
(en %)

Si

850
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Trabajo

Casi siete de cada diez jovenes vulnerables se
encuentran trabajando, aunque persiste un margen
importante de inactividad laboral (30,6%). En otras
palabras, la participacion en el mercado de trabajo se
combina con situaciones de inactividad y desempleo,
reflejando trayectorias laborales inestables.

La tasa de ocupacion es mas alta entre los varones
que entre las mujeres, y en el AMBA mas que en el
resto del pals.

Base: 1002 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jovenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.

694 ;Trabajas 306
actualmente?
(en %)

Si
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Trabajo

st | No

Segun sexo (en %)

Segun region (en %)

Base: 1002 casos.

Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jévenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.
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Trabajo segiin educacion

Casi el 20% de la poblacion juvenil vulnerable
pertenece a los llamados NI-NI, esto es, no trabajan
ni estudian.

A suvez, la mayoria de quienes trabajan no estudian
(56,1%), lo que sefnala una escasa compatibilizacion
entre insercion laboral y capacitacion educativa.

;Trabajas actualmente? (en %)

m Si = NO
m SI

/Estudias actualmente? (en %)
= NO

75,2

Base: 1002 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jovenes en contextos de vulnerabilidad

Educacion. Trabajo. Condiciones de vida

11,5

G

¢Trabajas actualmente?
segun si estudia

ono estudia
(en %)

133

Trabaja y estudia
[ Trabajayno estudia

No trabajay estudia
[ No trabaja ni estudia

": CBC/UBA, 2026.
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Rama de Actividad

El empleo se concentra en actividades de baja
calificacion y alta informalidad: comercio,
construccién y trabajos por cuenta propia (venta
ambulante o por Internet, limpieza y cuidados)
sobresalen como los principales trabajos que ocupan
al segmento juvenil vulnerable.

Comercio/restaurante
Construccién

Venta en ferias/ambulante/desde la casa/por Internet
Limpieza/Cuidados
Peluqueria/Manicuria
Delivery/Uber
Fabrica/Taller

Taller mecanico
Seguridad

Otros

Ns/Nc

Base: 695 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jévenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.

19,8

¢En qué actividad
laboral te desempenas
actualmente?

(en %)

28,5

01
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Régimen de contratacion laboral

Apenas el 15% de las y los jovenes vulnerables tiene

. : 46,1
un trabajo registrado.
Prevalecen las formas de empleo informal, con un
76% trabajando en unarelacion laboral noregistrada
O pOr su propia cuenta.
Las mujeres presentan una mayor proporcion de ~
En este trabajo, 759

trabajo por cuenta propia, mientras que los varones
acceden en mayor medida al empleo registrado.

estas... (en %)

15,3

La educacion esta correlacionada con la formalidad
laboral: a mayor nivel educativo, disminuye la
informalidad y aumenta considerablemente el
acceso al empleo registrado y al monotributo. No se
advierten diferencias significativas en este topico
segun la region de residencia.

Registrado (en blanco)

[ parcialmente Registrado (una parte en blanco y una en negro)
No Registrado (en negro)

[ Trabajo por mi cuenta

[0 Monotributista

Base: 695 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jévenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.
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Régimen de contratacion laboral

! Registrado 7 Parcialmente Registrado ~  NoRegistrado ™l Trabajopormicuenta ¥ Monotributista

Segun sexo (en %)

Segiin maximo nivel de estudios alcanzado (en %)

Segun region (en %)

Base: 695 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jévenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.
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Cantidad de horas de trabajo

La mayoria (56,6%) trabaja jornadas de entre 6 y 8
horas, aunque una proporcién relevante (24,4%)
supera las 8 horas diarias.

Los varones afirman tener jornadas laborales mas
extensas que las mujeres.

&

;Cuantas horas
trabajas por dia?
(en %)

—0,7%

190

Hasta 5 hs
[0 6a8hs
[0 9a12hs

130+hs

Base: 695 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jévenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.



Cantidad de horas de trabajo

Hasta5hs [ e6ashs [ 9al2hs | 130+hs

19,0

Segun sexo (en %)

Base: 695 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jévenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.
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Biisqueda de trabajo

Entre quienes no trabajan, alrededor de cuatro de
cada diez buscaron empleo recientemente. Quienes
actualmente no estudian concentran la mayor
proporcion de buisqueda laboral. Pero un relevante
tercio de la poblacién juvenil que no trabaja, no
estudia ni busca trabajo.

;Buscaste trabajo en las Gltimas cuatro semanas? (en %)

m St = NO

¢Actualmente seguis estudiando? (en %)

m Si = NO

Base: 307 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jévenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.

N

¢Buscaste trabajo en
las Gltimas 4 semanas?
segun si estudia
onolen %)

32,8

[0 Buscayestudia
Buscay no estudia

[0 Nobuscay estudia
No busca ni estudia
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Ingresos del hogar

El ingreso laboral -propio o de otro miembro del
hogar- constituye la principal fuente de sustento
(75,5%), aunque una proporcién relevante depende
de changas.

A mayor nivel educativo, mayor estabilidad de los A
ingresos y menor dependencia de las changas. |

75,5% . _ .
¢Cudl esla principal
fuente de ingresos
entucasa?
(en %)

3,8%

0,2%

Trabajo propio y/o de otro miembro del hogar
[ changas

[0 Jubilacién/pensioén de un familiar

Ayuda estatal (plan social)
[ Ns/Nc

Base: 1002 casos.

Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jévenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.



oU BA C B C (1728 Educacién. Trabajo. Condiciones de vida

Ingresos del hogar

" Trabajo propio y/o de otro miembro del hogar ~ ™ Changas ™ Jubilacién/pensiéon de un familiar = Ayuda estatal (plansocial) ~ ©% Ns/Nc

Segin maximo nivel de estudios alcanzado (en %)

Base: 1002 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jévenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.
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Ingresos del hogar

Las dificultades para afrontar gastos basicos o llegar
a fin de mes no aparecen como marginales: Mas de la

mitad de los hogares de jovenes vulnerables (56,9%) 56,9
no logra cubrir sus gastos mensuales con los ingresos
disponibles.
an'n'n
Las mujeres manifiestan estar en situaciones de @

mayores dificultades para llegar a fin de mes que los ]
;Con el olos ingresos

varones (62,3% vs 53%). en tu casa alcanza para
llegar a fin de mes?
El nivel educativo opera como un factor protector, (en %)
mejorando la capacidad de cubrirlos gastos del hogar.
42,3
Las dificultades econdémicas son ligeramente mas
pronunciadas en el resto del pais que en el AMBA.
08

si

No

Ns/Nc

Base: 1002 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jovenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.
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Ingresos del hogar

' si | No [T Ns/Nc

Segun sexo (en %)

Segiin maximo nivel de estudios alcanzado (en %)

Segun region (en %)

Base: 1002 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jévenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.
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Coberturade salud

El sistema publico de salud constituye la principal
cobertura de este segmento social (72,7%),
evidenciando una alta dependencia estatal.

La cobertura por obra social aumenta notablemente
en los niveles educativos mas altos (34,8%),

)
l6gicamente por ser ese segmento el que accede E] 30
en mayor medida a trabajos formales. Y también \/
ligeramente entre los varones, que se desempenan ¢Que tipo de cobertura
. . de salud tenés?
en relaciones laborales registradas en mayor (en %)
proporcion que las mujeres. 72,2

Me atiendo en hospital ptiblico o salita
[ obrasocial

Prepaga
[ Ninguna

Base: 1002 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jévenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.
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Coberturade salud

[ Meatiendo en hospital ptiblicoo salita [ Obrasocial ' Prepaga ¥ Ninguna

Segun sexo (en %)

Segiin maximo nivel de estudios alcanzado (en %)

Base: 1002 casos.

Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jévenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.
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Seguridad barrial

Predomina una percepcion negativa de la seguridad
barrial, ya que casi 4 de cada 10 personas consideran
subarrio inseguro, superando ampliamente a quienes
lo perciben como seguro. En el AMBA, esa percepcion
es ligeramente superior que en el resto del pais.

254

;Como calificas la
seguridad en tu barrio?
(en %)

393

Muy seguro/Seguro
[ Niseguro niinseguro
Muy inseguro/Inseguro

Base: 1002 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jévenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.
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Seguridad barrial

I Muyseguro/Seguro " Niseguroniinseguro | Muyinseguro/Inseguro

Segun region (en %)

Base: 1002 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jévenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.
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Violencia y discriminacion

Sibien la mayoria no reporta experiencias de violencia
nide discriminacion, un tercio de la poblacion atraveso
alguna situacion violenta (principalmente de tipo
verbal o fisico) y discriminatoria (fundamentalmente
asociadas a la condicion socioeconémica, el lugar de
residencia o la forma de vestir).

No sufri ninguna violencia en el Gltimo afio
Sufri violencia verbal
Sufri violencia fisica
Violencia familiar
Sufri violencia por Internet
B violencia en el trabajo
B violencia por ser mujer

B otro
B Ns/Ne

Base: 1002 casos.

Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jovenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.
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116

2
8

66,6 ¢Viviste alguna
situacion de violencia
en el tltimo afo?
(en %)

111

11
08
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Violencia y discriminacion

No sufri ningan tipo de discriminacién en el Gltimo afio
Sufri discriminacién por mi condicién social/econémica
Sufri discriminacién por el barrio donde vivo

Sufri discriminacién por la forma en que me visto

Sufri discriminacion por los amigos/as con que me junto
Sufri discriminacion por ser mujer

Sufri discriminacién por mi nacionalidad

Sufri discriminacién por mi adiccién

Sufri discriminacién por discapacidad

Sufri discriminacién por mi edad

Sufri discriminacién por mi orientacién sexual

Sufri discriminacion por mi religién

Otro

Ns/Nc

Base: 1002 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jovenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.

68,6

Pagina 40

73

.
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Nervios / Ansiedad

Losnerviosolaansiedad aparecen como unavivencia
extendida, ya que mas de siete de cada diez jovenes
vulnerables manifiestan haberla sentido al menos
algunos dias.

Esta sintomatologia se presenta mas en las mujeres
que en los varones (80% vs 67,7%).

A su vez, la franja juvenil vulnerable del AMBA
reconoce sentirse nerviosa O ansiosa en mayor
medida que la del resto del pais (78,9% vs 70,7%).

Base: 1002 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jévenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.

Qo)

304

21,1 Nervios
o ansiedad
(en %)

Todos los dias
777 Casitodoslos dias
Algunos dias
[ Ningtn dia



Nervios / Ansiedad

[ Todoslosdias [ Casitodoslosdias | Algunosdias ¥ Ningtin dia

Segun sexo (en %)

Segun region (en %)

Base: 1002 casos.

Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jévenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.
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Malestares emocionales
y conductuales

Los malestares emocionales y conductuales
muestran una alta prevalencia, destacandose el uso
excesivo del celular y los problemas de descanso,
mientras que la tristeza, el desgano o la depresion, la
soledad vy las dificultades para controlar consumos
y apuestas afectan a una proporcién menor pero
relevante de la poblacién juvenil vulnerable.

En el caso del consumo de alcohol, cigarrillo o drogas,

la situacion se torna més frecuente y en el segmento
juvenil de menor nivel de instruccion formal.

Base: 1002 casos.

03 Salud mental

Uso del celular

15,7
E
(¢
Usar demasiado
el celular TT——
0,1%
(en %)
381

Todos los dias
777 Casitodoslos dias
[0 Algunos dias

Ningan dia

[ Ns/Nc

Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jévenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.



Dificultad para Tristeza / Desgano /
dormir / Cansancio Depresion

46,1
o P
1 1 N
Dificultad para dormir Tristeza, desgano
o sentirme cansado o depresion
durante el dia (en %)
(en %)
314
19,5
0,1%
10,7
Todos los dias [0 Algunos dias Todos los dias Ningun dia
777 Casitodoslos dias Ningtin dia [0 casitodoslosdias ™ Ns/Nc

[0 Algunos dias

Base: 1002 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jévenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.
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Soledad / Apuestas en
Aislamiento juegos de azar

884
ﬁ;@% 2
Soledad o No poder controlar las
aislamiento apuestas en juegos de azar
(en %) ojuegos por Internet
87 (en %)
62,2
0,1%
Todos los dias [0 Algunos dias Todos los dias Ningun dia
777 Casitodoslos dias Ningtn dia [0 casitodoslosdias ™ Ns/Nc

[0 Algunos dias

Base: 1002 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jovenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.



Consumo de alcohol /
cigarrillo / drogas

No poder controlar el 701

consumo de alcohol,
cigarrillos o drogas
(en %)
12,2
Todos los dias [0 Algunos dias
[ Casitodos los dias Ningtn dia

Base: 1002 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jovenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.
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Consumo de alcohol / cigarrillo / drogas

Todos los dias Casitodos los dias Algunos dias Ningin dia

No poder controlar el consumo 122 6, 0 117 701

de alcohol, cigarrillos o drogas

Segiin méximo nivel de estudios alcanzado (en %)

Secundario incompleto

e 15,5 74 15,2 619
Secundario Completo/

Terciario Incompleto 8'2 4'3 7'0 80,5

Terciario Completo/ Universitario
(incompleto o completo) 310 3»0 92,5

Base: 695 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jovenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.



UBACBC

Infgrmacién
Politica
Creencias



.U BA C B C (1788 Informacion. Politica. Creencias

Informacion

Las redes sociales concentran la principal via de
informacion (66%), con Instagram en primer lugar
(36,6%) y Facebook en segundo lugar (219%),

mientras que los medios tradicionales como la TV 219
quedan relegados.
Enel caso delas mujeres, la utilizacion de Instagram ﬁ
como canal de informacion es aun mas importante ;,Como te enteras
(40%). principalmente de las
noticias o los temas de 17
, , . actualidad del pais? '
A mayor nivel educativo, mayor centralidad de (en %) 18

Instagram vy diversificacion de fuentes digitales, 09

mientras que en niveles educativos mas bajos 8"25
persisten Facebook y la TV como canales relevantes. 36,6 0,2
0,7
Instagram B Twitter L Google
Facebook B ramilia B Radio
v B Diariosporinternet MM Streaming
[0 Tiktok B Amigos/Vecinos 5 otro
[ WhatsApp Bl voutube B No me informo sobre

la actualidad

Base: 1002 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jévenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.
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Informacion

Instagram Facebook [ TV [0 Tiktok 0% whatsApp M Twitter M Familia M Diarios por internet
B Amigos/Vecinos M Youtube M Google WM Radio M Streaming [ Otro I No me informo sobre la actualidad

;Como te enteras principalmente
de las noticias o los temas 36,6 219
de actualidad del pais?

Segun sexo (en %)

Varén 337 20,3

Mujer 40,7 242

Segiin méximo nivel de estudios alcanzado (en %)

Secundario incompleto

omenos 313 252

Secundario Completo/

Terciario Incompleto 432 18,3

Terciario Completo/ Universitario 530
(incompleto o completo) ’

Base: 1002 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jévenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.
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Acceso a Internet

El acceso a Internet es casi universal (90,7%),

aunque persiste un nuicleo minoritario de exclusion
digital (9,3%).

Base: 1002 casos.

Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jovenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.

90,7

;Tenés acceso a
Internet en tu casa?
(en %)

97

Si

Pagina 52
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Uso de Internet

El uso de Internet esta fuertemente orientado al
ocio y la sociabilidad digital, mientras que el uso
informativo y productivo resulta secundario.

15,8%
Las mujeres priorizan el uso de redes sociales y el
estudio, mientras que los varones se conectan mas
que las mujeres para juegos online y la socializaciéon
con amigos. .
;Para quéte
conectas a Internet
En los niveles educativos mas altos, aumenta principalmente?
. . 0,
considerablemente el uso de Internet con fines (en %)
. . . - . . O
educativos y de informacion, y disminuye su uso 112;’
,L70
recreativo centrado en redes sociales.
46,9%
Para estar en las redes sociales [ | Juegos online
Para charlar con amigos B para ver videos/escuchar misica
[ Pparatrabajar Bl otro
[ Para estudiar I No me conecto a Internet
[0 Para informarme sobre lo que pasa

Base: 1002 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jévenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.
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;Para qué te conectas
ainternet principalmente?

Segun sexo (en %)
Varén

Mujer

04

Uso de Internet

Para estar en las redes sociales

I juegos online

46,9

411

550

Segiin méximo nivel de estudios alcanzado (en %)

Secundario incompleto
o0menos

Secundario Completo/
Terciario Incompleto

Terciario Completo/ Universitario

(incompleto o completo)

4977

454

30,3

Base: 1002 casos.

I Para ver videos/escuchar musica

Informacion. Politica. Creencias

777 para trabajar
B otro

Para charlar con amigos

121

Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jévenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.

[0 Para estudiar

I No me conecto a Internet

777 Para informarme sobre lo que pasa
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Politica

14
ElvotoaJavierMileienlaseleccionespresidencialesde . 0,6

2023 concentro la mayor adhesion (384%), mientras 253
que un cuarto del segmento juvenil vulnerable apoyo

a Sergio Massa e idéntica proporcién reconocié no

haber participado del proceso electoral.

El acompanamiento electoral a Javier Milei se
manifesto en mayor medida en los niveles educativos

‘sl . , . ¢A quién votaste en las
mas altos, mientras que entre quienes tienen menor elecciones presidenciales
escolaridad formal, se registraron mayores niveles de de 2023?

s . (o)
abstencion y de votantes de Sergio Massa. (en %)

384
La misma tendencia se observa si consideramos

la region de residencia. El apoyo a Milei se aglutind
principalmente en el resto del pais, siendo superado
por Massay el ausentismo electoral en el AMBA.

24
1,2

Javier Milei B No fuiavotar
Sergio Massa B voté en blanco
Myriam Bregman B 1mpugné el voto
Juan Schiaretti Bl Ns/Nc

Patricia Bullrich

Base: 1002 casos.

Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jovenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.
0,8
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Politica

Javier Milei Sergio Massa

I Nofuiavotar M Voté en blanco

;A quién votaste enlas elecciones 384
presidenciales de 2023? 4

Segiin méximo nivel de estudios alcanzado (en %)

Secundario incompleto 316
0menos ’
Secundario Completo/ 486
Terciario Incompleto ’

Terciario Completo/ Universitario 485
(incompleto o completo) ’

Segun region (en %)

AMBA 28,7

Resto del Pais 41,9

Base: 1002 casos.

Myriam Bregman Juan Schiaretti

B 1mpugné el voto I Ns/Nc

255

284
210

20,5

301

237

Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jovenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.

Patricia Bullrich
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Ideologia

Predomina una débil autoidentificaciéon ideologica:

casi la mitad no se define politicamente. En la otra 05
mitad, sobresale la identidad peronista (19,2%) y

quienes se visualizan como independientes (14,7%).

14,7

En el AMBA se advierte una mayor diversidad
ideolégica, mientras que en el resto del pais aumenta
la proporcion de personas que no se definen.

;Como te definis
ideolégicamente?
(en %)

Peronista B Deizquierda
Independiente Bl Radical
[0 Libertario Bl otro
[ Dederecha B No me defino
[0 Liberal Bl Ns/Nc

Base: 1002 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jévenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.
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Ideologia

Peronista Independiente 7 Libertario ™ De derecha [ Liberal
I Deizquierda M Radical N otro B No me defino M Ns/Nc

;Como te definis
ideolégicamente? (en %) 19,2 147

Segun region (en %)
AMBA 23,2 17,5

Resto del Pais 17,7 13,7

Base: 1002 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jévenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.
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Religion

10
05
0,2
0,2
0,2

La adscripcion religiosa es cada vez mas diversa,
destacandose la identificacion con las iglesias
evangélicas como primera minoria (376%), el
marcado descenso del catolicismo (30,8%) v el
continuo crecimiento de los llamados ‘sin filiacion
religiosa’ (29,5%).

\ 4
I

>M<
Esta distribucion se modifica considerablemente /@
segun el nivel educativo y la regién de residencia: a iCuales tuoreligi()n?
mayor nivel educativo disminuye la identificacion (en %)
evangélica y aumenta tanto la adscripcion catodlica
como la ausencia de filiacion religiosa. Como
contrapartida, la adhesion evangélica se incrementa
en las franjas con menos nivel de instruccion formal.

37,6
30,8

En el AMBA, la opcién ‘sin filiacion religiosa’ (38,3%)
aparece en el primer lugar de las preferencias,

Seguida por la evangéhca (331%) y la catolica (23,9%). Evangélica [0 Adventista/Mormona/Testigos de Jehova

Enelrestodel pais, casicuatro de cada diez se definen Catélica B 1siém/Musulmana
evangélicos. 77 sin Filiacién Religiosa Bl ot
[0 Umbandista/Africanista Il Ns/Nc

Base: 1002 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jévenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.
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Religion
[ Evangélica |  Catdlica [ SinFiliacién Religiosa [ Umbandista/Africanista
[T Adventista/Mormona/Testigos de Jehova M Islam/Musulmana [l otro M Ns/Nc

Segin maximo nivel de estudios alcanzado (en %)

Segun regién (en %)

Base: 1002 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jévenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.
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Participacion

Labajaparticipacion asociativa es generalizada, con casi
dos tercios de la poblacion juvenil vulnerable que no
integra ningun tipo de organizacion. Apenas los grupos
religiosos emergen como un espacio consolidado de
pertenencia colectiva (21,1%). Uno de cada diez jovenes
forma parte de un club deportivo.

A suvez, la participacion en organizaciones tiende a
disminuir con el mayor nivel educativo.

Base: 1002 casos.

04
211
¢En cudl de estos grupos
participas/formas parte?
(en %)
10,6
2,8
14
07
Iglesia/Templo/grupo religioso Partido politico
Club deportivo B Ninguno
Centro comunitario Bl Ns/Nc

Centro cultural

Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jovenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.
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Participacion

Iglesia/Templo/grupo religioso Club deportivo Centro comunitario

Centro cultural Partido politico Ml Ninguno [l Ns/Nc

;En cudl de estos grupos
participas/formas parte? 21'1 10:6 2,8

Segiin méximo nivel de estudios alcanzado (en %)

Secundario incompleto

0menos 239 91 3,5
Secundario Completo/

Terciario Incompleto 16,7 137

Terciario Completo/ Universitario 1 6, A 9}0

(incompleto o completo)

Base: 1002 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jovenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.
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Creenciasy actitudes ciudadanas

Predominan las actitudes positivas respecto del
valor de la educacion (85,7%), junto con posiciones
restrictivas y punitivas en materia de inmigracion
(66,8%) v seguridad (587%). Por su parte, las posturas
tradicionales sobre el rol de la mujer en el hogar
representan al 27,7%. La legitimacion de actividades
illegales como la venta de drogas resulta claramente
minoritaria (6,5%).

Las mujeres presentan posturas mas progresistas en
términosde derechos(géneroy sexualidad) yunamayor
valoracion de la educacion, mientras que los varones
muestran posiciones mas restrictivas en inmigracion y
mas tradicionales respecto del rol femenino.

Base: 1002 casos.

A mayor nivel educativo, se observan posiciones
mas igualitarias y menos punitivas, reforzandose al
mismo tiempo la valoracion de la educacion como
herramienta de movilidad social.

En el AMBA predominan posturas mas inclusivas en
materias de derechos y género, mientras que en el
resto del pais se registran posiciones mas punitivas
y tradicionales, especialmente en inmigracion, pena
de muerte, rol de la mujer y matrimonio entre dos
personas del mismo sexo.

Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jovenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.
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Creenciasy actitudes ciudadanas

¢Cuan de acuerdo estas con los siguientes enunciados...?
(respuestas afirmativas en %)

Estudiar me va a permitir mejorar mi calidad de vida

85,7

Deberia ser mas estricto el control de ingreso a los inmigrantes

66,8

Debe tener pena de muerte quien comete un delito grave

587

Esvalido el matrimonio entre dos personas del mismo sexo

54,9

La mujer debe permanecer en su hogar para el cuidado de sus hijos

277

’

Vender drogas es un trabajo como cualquier otro

6,5

Base: 1002 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jovenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.
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89,8
82,6

62,9
69,6

58,6
58,8

67,6
45,8

181
34,6

53
74

Creenciasy actitudes ciudadanas

¢Cuan de acuerdo estas con los siguientes enunciados...? Mujer
Seglin sexo (respuestas afirmativas en %) [ varén

Estudiar me va a permitir mejorar mi calidad de vida

Deberia ser mas estricto el control de ingreso a los inmigrantes

Debe tener pena de muerte quien comete un delito grave

Esvalido el matrimonio entre dos personas del mismo sexo

La mujer debe permanecer en su hogar para el cuidado de sus hijos

Vender drogas es un trabajo como cualquier otro

Base: 1002 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jovenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.
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Creenciasy actitudes ciudadanas

Secundario incompleto o menos
¢Cuan de acuerdo estas con los siguientes enunciados...? B secundario Completo/ Terciario Incompleto

Segiin maximo nivel de estudios alcanzados (respuestas afirmativas en %) Il Terciario Completo/ Universitario (incompleto o completo)

Estudiar me va a permitir mejorar mi calidad de vida
86,5
83,0
91,0

Deberia ser mas estricto el control de ingreso a los inmigrantes
69,5
63,5
58,2

Debe tener pena de muerte quien comete un delito grave
56,7
62,5
597

Esvalido el matrimonio entre dos personas del mismo sexo
49,9
59,9
76,1

La mujer debe permanecer en su hogar para el cuidado de sus hijos

359
76
Vender drogas es un trabajo como cualquier otro Base: 1000 casos
6,8 Fuente: PIDAE “Construir ciudadania
6,4 - con jovenes en contextos de
6,0 vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.



831
86,7

62,2
68,6

54,3
60,3

677
50,2

(.8 Informacion. Politica. Creencias

Creenciasy actitudes ciudadanas

¢Cuan de acuerdo estas con los siguientes enunciados...? AMBA
Seglin region (respuestas afirmativas en %) [ Resto del Pais

Estudiar me va a permitir mejorar mi calidad de vida

Deberia ser mas estricto el control de ingreso a los inmigrantes

Debe tener pena de muerte quien comete un delito grave

Esvalido el matrimonio entre dos personas del mismo sexo

La mujer debe permanecer en su hogar para el cuidado de sus hijos

Vender drogas es un trabajo como cualquier otro

Base: 1002 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jovenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.
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Proyeccion en 5 afnos

Casi siete de cada diez jévenes vulnerables proyectan
residir en otro lugar dentro de 5 anos, principalmente
enun barrio mejor dela ciudad o,en menor medida, en
otra ciudad u otro pais. Esa proyeccion de futuro dentro
de la misma ciudad da cuenta de una ponderacion de
mejora residencial antes que la movilidad territorial.

Las mujeres expresan mayores expectativas de
mejora residencial, mientras que los varones tienden
a proyectarse con mayor permanencia en el mismo
barrio o ciudad.

A mayor nivel educativo aumentan las expectativas
de movilidad, especialmente internacional, vy
disminuye la proyeccion de permanencia en el
mismo barrio, evidenciando un horizonte de
oportunidades mas amplio.

En el AMBA se observan mayores expectativas de
movilidad hacia otra ciudad, mientras que en el resto
del pais prevalece una proyeccion de mejora dentro
del propio territorio de residencia.

Base: 1002 casos.

¢Enquélugarte
imaginas viviendo
dentro de 5 anos?
(en %)

8,8

16
314

En el mismo barrio
[0 Enunbarrio mejor dentro de lamisma ciudad
I Enotraciudad

En otro pais

[0 Ns/Nc

Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jévenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.
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Proyeccion en 5 afnos

! Enelmismobarrio ™ Enunbarrio mejor dentro delamismaciudad B Enotraciudad = Enotropais 7 Ns/Nc

Segun sexo (en %)

Segun méximo nivel de estudios alcanzado (en %)

Segun region (en %)

Base: 1002 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jévenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.
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Objetivos en 5 anos

Los objetivos para cumplir de aqui a 5 afos se
concentranenlainsercionlaboral(31,9%)yelaccesoala
vivienda (29,8%), reflejando un horizonte fuertemente
marcado por la busqueda de estabilidad econémica y
habitacional como condiciones de bienestar futuro. La
formacion educativa aparece en tercer lugar (15,2%)
y la conformacion de una familia se presenta de un
modo relegado (4,2%) entre los objetivos proximos.

10,8

¢;Cual seria tu principal
objetivo a cumplir
de acd a5anos?
(en %)

Los varones priorizan la mejora laboral y el
emprendimiento, mientras que las mujeres otorgan
mayor centralidad a la educacion y al acceso a la
vivienda propia.

Entre quienes alcanzaron niveles educativos mas
altos, el estudio se consolida como el objetivo central,
desplazando la urgencia laboral y habitacional presente
en los sectores con menor nivel educativo.

319

Conseguir un trabajo o uno mejor del quetengo ™ Formar una familia

777 Tener mi propia casa I Tener un negocio propio
En el AMBA se destacan metas asociadas a la I Estudiar mas/Terminar los estudios [ otro
' Arreglar el lugar donde vivo B Nomeimagino en 5 afios

educacion y la vivienda, mientras que en el resto del
pais prevalece la busqueda de insercién o de mejora

laboral como objetivo principal.
Base: 1002 casos.

Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jévenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.
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Objetivos en 5 anos

" Conseguir un trabajo o uno mejor del que tengo ! Tener mi propiacasa WM Estudiar mas/Terminar los estudios

! Arreglarellugardondevivo ¥ Formarunafamilia B Tener un negocio propio ¥ Otro M No me imagino en 5 afios

Segun sexo (en %)

Segiin maximo nivel de estudios alcanzado (en %)

Segun region (en %)

Base: 1002 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jévenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.
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Obstaculos

Las barreras percibidas para alcanzar tales objetivos
se localizan mas en factores estructurales -dinero
y oportunidades- que en dimensiones individuales
o familiares, lo que estarfa expresando una lectura
social mas que personal como limitante de las
metas proyectadas. De todos modos, la percepcion
de oportunidades desiguales convive con
representaciones que atribuyen el éxito o el fracaso al
esfuerzo personal.

r‘fw%

¢Cudl es el principal
obstaculo que podria
dificultar lograr
ese objetivo?
(en %)

40,7

La falta de dinero [ 1Ladiscriminacién
[ Lafalta de oportunidades BN otro
I La falta de tiempo 0 Ns/Nc

La falta de estimulo familiar

Base: 1002 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jévenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.
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Propuesta de mejora
del entorno barrial

La inseguridad emerge como el principal problema
barrial (42,5%), muy por encima de otros elementos
como infraestructura, educacion, salud o transporte,
lo que refuerza su centralidad como condicionante
del bienestar y las expectativas de futuro.

r‘fw%

Situvieras la posibilidad de

cambiar una cosa en
tu barrio para mejorar
tu futuro, ;cudl seria?
(en %)
42,5
La inseguridad [0 Lasviviendas
[ Lainfraestructura B salud
(cloacas, pavimentos, agua corriente) Il Transporte
I 1aviolencia [ otro
B 15 convivencia Bl Ns/Nc

Educacion

Base: 1002 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jovenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.
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Indice de Vulnerabilidad Social

Se construy6 un Indice de Vulnerabilidad Social a partir de un conjunto de variables estructurales
vinculadas a la situacion educativa, la insercion laboral, la cobertura sanitaria y las condiciones
de vida. Cada dimension fue recodificada en una escala de 0 a 1, donde valores mas altos indican
mayor vulnerabilidad (Baja vulnerabilidad § O - 0,33 // Media vulnerabilidad f 0,34 - 0,66 //

Alta vulnerabilidad: 0,67 - 1).

DATOS GENERALES

Al interior de la poblacion vulnerable, prevalecen las
situaciones de vulnerabilidad de intensidad media
y alta, configurando un escenario donde mas de
un tercio de la poblacion enfrenta condiciones de
vulnerabilidad criticas.

Lavulnerabilidad alta se intensifica entre los mayores
de 24 anos. Asuvez, lasmujeres ostentan ligeramente
mayores niveles de vulnerabilidad alta y menores
niveles de vulnerabilidad baja que los varones.

El nivel educativo opera como el principal factor
protector frente a la vulnerabilidad: a mayor educacion,
disminuye drasticamente la vulnerabilidad alta y se
incrementa la baja.

Enel AMBA, predominannivelesdevulnerabilidad
media y baja, mientras que en el resto del pais la
vulnerabilidad alta tiene una incidencia mayor.

La vulnerabilidad alta se asocia a hogares con mayor
cantidad de hijos, mientras que los niveles bajos y
medios se concentran en hogares sin hijos o con
uno solo.

Los hogares con vulnerabilidad alta se caracterizan
por una alta densidad habitacional: en ocho de cada
diez, residen cinco integrantes o mas.
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Nivel de Vulnerabilidad Social

11,2

it

Nivel de 55,3
vulnerabilidad
social (en %)

Baja
Media
0 Alta

Base: 1002 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jévenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.
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Nivel de Vulnerabilidad Social

" 'Baja | Media [ Alta

Segun edad (en %)

Segun sexo (en %)

Base: 1002 casos.

Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jévenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.
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Nivel de Vulnerabilidad Social

" 'Baja | Media [ Alta

Segin maximo nivel de estudios alcanzado (en %)

Segun region (en %)

Base: 1002 casos.

Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jévenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.
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Pagina 80
Cantidad de hijos segiin Nivel de Vulnerabilidad Social
Cantidad de hijos segtin nivel de vulnerabilidad social (en %)
Baja Media Alta
Cero 697 68,3 31,9
Uno 214 213 30,8
Dos 89 88 197
Tres 11 113
Cuatro y + 0,5 6,3
Cantidad de integrantes en la vivienda (incluido el entrevistado) segin nivel de vulnerabilidad social (en %)
Baja Media Alta
Uno 107 27 06
Dos 15,2 13,7 03
Tres 339 274 18
Cuatro 250 247 16,6
Cinco y + 15,2 315 80,7

Base: 1002 casos.

Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jovenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.
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Educacion/ Trabajo / Condiciones de Vida

Lacontinuidad enlosestudiosdisminuyenotablemente
en contextos de alta vulnerabilidad, evidenciando
restricciones estructurales para la acumulacion de
capital educativo. El 839% de la juventud con alta
vulnerabilidad hainterrumpido suformacion educativa.

La insercion laboral se reduce de forma marcada en
los niveles mas altos de vulnerabilidad, potenciando
la precariedad econémica. El 36,6% de ese estrato
no se encuentra trabajando, contra solo el 54% de
quienes se caracterizan por una baja vulnerabilidad.

La vulnerabilidad alta se asocia a actividades
informales, cuentapropismo y venta ambulante,
mientras que los niveles bajos concentran empleos
mas estables y formales.

En otros términos, la informalidad laboral es una
caracteristica estructural de la vulnerabilidad alta,
conuna virtual ausencia de empleo registrado (0,5%).

En los niveles de mayor vulnerabilidad, se observa
una mayor proporcién de jornadas laborales
reducidas, lo que supone situaciones de subempleo,
changas y menor estabilidad en los ingresos.

A mayor vulnerabilidad, disminuye el peso del
trabajo formal como fuente principal de ingresos y
aumenta la dependencia de changasy ayuda estatal.

La dificultad para cubrir los gastos mensuales se
incrementa fuertemente con la vulnerabilidad,
afectando a mas de siete de cada diez jovenes con
alta vulnerabilidad.

La atencion exclusiva en el sistema publico de
salud se vuelve dominante en los niveles altos de
vulnerabilidad (931%), mientras que la cobertura
privada se concentra casi exclusivamente en los
niveles bajos.
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Educacion/ Trabajo / Condiciones de Vida

Actualmente ;seguis estudiando? (Segtin nivel de vulnerabilidad social) (en %)
Baja Media Alta
St 250 29,8 16,1
No 75,0 70,2 83,9

¢;Trabajas actualmente? (Segun nivel de vulnerabilidad social) (en %)
Baja Media Alta
si 94,6 679 634
No 54 321 36,6

Base: 1002 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jovenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.
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Educacion/ Trabajo / Condiciones de Vida

¢En qué actividad laboral te desempenas actualmente? (Segtin nivel de vulnerabilidad social) (en %)

Baja Media Alta
Comercio/restaurante 381 304 20,3
Construccién 13,3 21,6 19,8
Ventas particulares* 10 141 255
Limpieza/Cuidados 15,2 10,6 104
Peluqueria/Manicuria 19 6,7 47
Delivery/Uber 3,8 50 52
Fébrica/Taller 6.7 27 2,8
Taller mecanico 2,7 47
Seguridad 9,5 11 09

Otros 95 51 57

Ns/Nc 10

*Venta en ferias/ambulante/
desde la casa/por Internet

Base: 695 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jovenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.
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Educacion/ Trabajo / Condiciones de Vida

En este trabajo, estés... (segin nivel de vulnerabilidad social) (en %)
Baja Media Alta
Registrado (en blanco) 73,6 72 0,5
Parcialmente Registrado* 47 4.8 09
No Registrado (en negro) 6,6 52,5 547
Trabajo por mi cuenta 09 310 42,0
Monotributista 14,2 45 19

*(una parte en blanco
y una en negro)

¢;Cuantas horas trabajas por dia? (Segun nivel de vulnerabilidad social) (en %)

Baja Media Alta
Hasta 5hs 11,9 18,3 233
6a8hs 594 56,7 552
9al2hs 287 239 21,0
130+hs 11 0,5

Base: 695 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jovenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.
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Educacion/ Trabajo / Condiciones de Vida

¢;Cudl es la principal fuente de ingresos en tu casa? (Segiin nivel de vulnerabilidad social) (en %)

Baja Media Alta

Trabajo propio y/o de
otro miembro del hogar 90,2 79,6 634

Changas 53 141 23,2

Jubilacién/pension
- 27
de un familiar

41 51
Ayuda estatal (plan social) 1,8 2,0 77

Ns/Nc 0,2 0,6

;Con el olos ingresos en tu casa alcanza para llegar a fin de mes? (Segun nivel de vulnerabilidad social) (en %)

Baja Media Alta
Si 61,3 46,9 28,6
No 38,7 524 70,2
Ns/Nc 07 12

Base: 1002 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jovenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.
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Educacion/ Trabajo / Condiciones de Vida

¢Qué tipo de cobertura de salud tenés? (Segtin nivel de vulnerabilidad social) (en %)

Baja Media
Me atiendo en hospital
publico o salita 80 736
Obra social 81,3 18,0
Prepaga 10,7 2,8
Ninguna 56

Base: 1002 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jovenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.

Alta

06
06
57
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Salud Mental

En practicamente la totalidad de los topicos de
salud mental relevados (nervios y ansiedad, tristeza,
desgano vy depresion, soledad o aislamiento,
dificultad para dormir, dificultad para controlar el
consumo de alcohol, cigarrillos o drogas, y dificultad
para controlar las apuestas en juegos de azar o por
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Internet), los guarismos mas altos se registran entre
quienes exhiben niveles de vulnerabilidad mas altos.

Alavulnerabilidad estructural de ese subsegmento
juvenil, se le adicionan factores de riesgo
psicosociales.
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Salud Mental

;Con qué frecuencia sentis ...?
Nervios o ansiedad (segun nivel de vulnerabilidad social) (en %)

Baja Media
Todos los dias 22,3 184
Casitodos los dias 19,6 21,5
Algunos dias 259 336
Ningun dia 32,2 26,5

Tristeza, desgano o depresion (segin nivel de vulnerabilidad social) (en %)

Baja Media
Todos los dias 9,8 8,8
Casi todos los dias 134 10,6
Algunos dias 277 30,7
Ningtn dia 491 497
Ns/Nc 0,2

Base: 1002 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jévenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.

250

217
26,8
26,5

14,0
179
289
39,2
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Salud Mental

:Con qué frecuencia sentis ...?

Dificultad para dormir o sentirme cansado durante el dia (segtin nivel de vulnerabilidad social) (en %)

Baja Media
Todos los dias 15,3 177
Casitodos los dias 244 204
Algunos dias 270 304
Ningutn dia 333 315

Soledad o aislamiento (segtin nivel de vulnerabilidad social) (en %)

Baja Media
Todos los dias 71 70
Casi todos los dias 3,5 78
Algunos dias 23,0 21,5
Ningtn dia 664 63,7

Base: 1002 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jévenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.

S Am
241
19,3
259
307

12,2
14,2
157
579
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Salud Mental

;Con qué frecuencia sentis ...?
No poder controlar el consumo de alcohol, cigarrillos o drogas (segin nivel de vulnerabilidad social) (en %)

Baja Media S Am

Todos los dias 71 11,2 15,5
Casi todos los dias 45 47 8,6
Algunos dias 54 11,6 14,0
Ningiin dia 830 72,5 619

Usar demasiado el celular (segiin nivel de vulnerabilidad social) (en %)

Baja Media S Am

Todos los dias 28,3 38,3 411
Casitodos los dias 26,6 22,9 18,2
Algunos dias 274 247 22,9
Ningtn dia 177 139 17,8
Ns/Nc 0,2

Base: 1002 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jévenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.
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Salud Mental

;Con qué frecuencia sentis ...?
No poder controlar las apuestas en juegos de azar o juegos por Internet (segiin nivel de vulnerabilidad social) (en %)

Baja Media S Am

Todos los dias 09 31 06
Casi todos los dias 2,7 16 24
Algunos dias 45 6,3 9,8
Ningtn dia 919 88,8 872
Ns/Nc 0,2

Base: 1002 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jévenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.
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Informacion / Politica / Creencias

Se advierte una mayor utilizacion de Instagram El acceso a Internet en la casa esta generalizado, si
como canal de informacion en el segmento menos bien a medida que aumenta la vulnerabilidad, crece
vulnerable, mientras que Facebook es el medio mas relativamente la carencia de ese servicio.

consumido entre los mas vulnerables.
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Informacion / Politica / Creencias

/Como te enteras principalmente de las noticias o los temas de actualidad del pais? (Segun nivel de vulnerabilidad social) (en %)

Baja Media Alta
Instagram 46,0 40,6 271
Facebook 9,0 18,6 315
v 15,3 181 199
Tiktok 54 47 48
WhatsApp 09 34 3,6
Twitter 45 34 09
Familia 4.5 07 21
Diarios por Internet 18 16 0,6
Amigos/Vecinos 0,9 15
Youtube 09 09 09
Google 1,8 07
Radio 0,6
Streaming 04
Otro 1,8 07
e gy 53 s

Base: 1002 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jovenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.
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Informacion / Politica / Creencias

;Tenés acceso a Internet en tu casa? (Segiin nivel de vulnerabilidad social) (en %)
Baja Media Alta
i 973 913 87,5
No 27 87 12,5

Base: 1002 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jovenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.
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Informacion / Politica / Creencias

La adscripcion evangélica aumenta con la
vulnerabilidad social (42,3% en la poblacion juvenil
con vulnerabilidad alta), mientras que disminuye la
no afiliacion religiosa en los niveles de vulnerabilidad
mas altos (26,8%). El catolicismo se distribuye de
modo mas homogéneo entre los distintos gradientes
de vulnerabilidad social. En el segmento de baja

vulnerabilidad, se registra practicamente un triple
empate en las identidades religiosas.

La mayor vulnerabilidad coincide con posturas mas
conservadoras en materia de género y diversidad,
y la mayor aprobacion de un control migratorio
estricto.
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Informacion / Politica / Creencias

/Cudl es tu religion? (Segin nivel de vulnerabilidad social) (en %)

Baja Media Alta
Evangélica 330 357 42,3
Catélica 330 314 29,2
Sin Filiacién Religiosa 32,2 30,6 26,8
Umbandista/Africanista 09 11 0,6
s 04 0s
Islam/Musulmana 04
Otra 0,9 02
Ns/Nc 0,2 0,2

Base: 1002 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jovenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.



UBACBC 06

Estudiar me va a permitir
mejorar mi calidad de vida

Deberia ser mas estricto el control
de ingreso a los inmigrantes

Debe tener pena de muerte
quien comete un delito grave

Esvalido el matrimonio entre
dos personas del mismo sexo

Los planes sociales
fomentan la vagancia

La mujer debe permanecer en su
hogar para el cuidado de sus hijos

Vender drogas es un
trabajo como cualquier otro

Informacion / Politica / Creencias

;Cuan de acuerdo estés con los siguientes enunciados...? (Segin nivel de vulnerabilidad social) (respuestas afirmativas en %)

Baja Media

86,6

589

56,3

634

52,7

134 22,2

36 6,5

Base: 1002 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jovenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.

67,6

60,3

594

54,0

854
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Alta
86,0
68,2
56,8
449
51,8
417

4

7,8
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Expectativas sobre el futuro

Quienes presentan baja vulnerabilidad proyectan La falta de dinero domina como obstaculo en
a 5 anos la mudanza a un barrio mejor en la la baja vulnerabilidad, mientras que la falta de
misma ciudad, mientras que en los niveles altos oportunidades adquiere mayor peso en los niveles
predomina la percepcion de permanencia en el mediosy altos.

lugar donde residen.

En los niveles altos de vulnerabilidad, el objetivo
central es la insercion laboral, mientras que en los
niveles de baja vulnerabilidad emergen metas mas
diversificadas y de autorrealizacion.
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En el mismo barrio

En un barrio mejor dentro
de la misma ciudad

En otra ciudad
En otro pais

Ns/Nc

Conseguir un trabajo o uno
mejor del que tengo

Tener mi propia casa

Estudiar mas/
Terminar los estudios

Arreglar el lugar donde vivo
Formar una familia

Tener un negocio propio
Otro

No me imagino en 5 afios

Expectativas sobre el futuro

¢En qué lugar te imaginas viviendo dentro de 5 afios? (Seglin nivel de vulnerabilidad social) (en %)

Baja Media
277 30,6
52,6 395
11,6 17,3
4,5 110
3,6 1,6

¢Cudl serfa tu principal objetivo a cumplir de acé a 5 anos? (Segun nivel de vulnerabilidad social) (en %)

Baja Media
27,5 301
33,6 27,6
97 18,2
124 97

8,0 50
35 2,7
35 18

18 49

Base: 1002 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jovenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.

Alta
339
39,9
18,5
6,5
1,2
Alta
36,5
32,3
12,0
12,0
1,2
21
1,2
2,7

’
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La falta de dinero

La falta de oportunidades
La falta de tiempo

La falta de estimulo familiar
La discriminacién

Otro

Ns/Nc

Expectativas sobre el futuro

¢;Cudl es el principal obstaculo que podria dificultar lograr ese objetivo? (Segiin nivel de vulnerabilidad social) (en %)

Baja Media
50,0 381
16,7 31,8
22,2 19,6
2,8 2,3
13
4,6 50
3,7 19

Base: 1002 casos.
Fuente: PIDAE “Construir ciudadania con jovenes en contextos de vulnerabilidad”: CBC/UBA, 2026.

Alta
41,8
330
16,5
19
12
40
16
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Vulnerabilidad social, trayectorias y desigualdades

Consideraciones finales: Vulnerabilidad
social, trayectorias y desigualdades

La investigacion ha evidenciado que la vulnerabilidad
social no constituye una condicion homogénea
ni transitoria, sino un entramado de desventajas
estructurales que se distribuyen de manera desigual
segun nivel educativo, region, insercion laboral y
composicion del hogar. La mayoria de la poblacion
juvenil relevada se concentra en niveles medios y
altos de vulnerabilidad, lo que revela un escenario
social signado por inestabilidades economicas,
trayectorias educativas interrumpidas y dificultades
en los accesos a derechos basicos.

El nivel educativo emerge como el principal factor
de estratificacion: a mayor educacion, disminuye
de forma drastica la vulnerabilidad alta y se
amplian las oportunidades relativas de insercion
laboral formal, cobertura de salud y proyeccion de
movilidad social. En contraste, los niveles educativos

mas bajos concentran informalidad, subempleo,
hacinamiento y mayores dificultades para sostener
ingresos suficientes.

La dimension territorial también resulta clave.
Mientras que en el AMBA predominan niveles medios
y bajos de vulnerabilidad, en el resto del pais la
vulnerabilidad alta adquiere mayor peso, evidenciando
brechas regionales persistentes en oportunidades
econdmicas, infraestructura y acceso a servicios.

La vulnerabilidad social se expresa asimismo en
la vida cotidiana: hogares mas numerosos, mayor
cantidad de hijos, menor capacidad de llegar
a fin de mes y una dependencia creciente de
ingresos informales o estatales. Estas condiciones
impactan directamente en el bienestar subjetivo,
incrementando la frecuencia de ansiedad,
dificultades para dormir, tristeza persistente y
consumos problematicos.
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En el plano simbélico y cultural, los niveles
mas altos de vulnerabilidad tienden a asociarse
con valores mas conservadores en materia de
género y diversidad, mayor acuerdo con politicas
punitivas y de control, y una mayor centralidad de
las organizaciones religiosas como espacios de
contencion y pertenencia.

Finalmente, las expectativas de futuro muestran
una fuerte segmentacion social. Mientras los
sectores de baja vulnerabilidad proyectan mejoras
residenciales y objetivos diversificados, los niveles
altos concentran sus aspiraciones en la obtencion de
empleoylasupervivencia econémica, con horizontes
de movilidad mas acotados.

Implicancias para politicas publicas
Los resultados sugieren la necesidad de politicas
integrales que articulen:

m Educacioén y terminalidad educativa como eje
central de reduccion de la vulnerabilidad.

m Formalizacién laboral y proteccién social,
especialmente en sectores de alta informalidad.

m Politicas territoriales diferenciadas, con énfasis
en el resto del pais.

m Salud mental comunitaria, abordando el impacto
psicosocial de la precariedad.

m Infraestructura barrial y seguridad, demandas
prioritarias para mejorar expectativas de futuro.
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